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Παράρτημα 1: Βαθμολόγηση κριτηρίων με σειρά σχετικότητας 

  ΑΠΟΝΤΑ (0)  ΣΠΑΝΙΑ (1)  ΗΠΙΑ (2)  ΜΕΤΡΙΑ (3)  ΜΕΤΡΙΩΣ 
ΣΟΒΑΡΑ(4) 

ΣΟΒΑΡΑ (5)  ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΑ (6)

(I) ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ποτέ 
Λιγότερο από 
μία φορά την 
εβδομάδα 

μία φορά την 
εβδομάδα 

Αρκετές φορές 
τήν εβδομάδα 

Καθημερινά, με 
μεγαλύτερες  
περιόδους 

βελτίωσης (μία 
έως αρκετές 
ημέρες ) 

Καθημερινά, με 
μικρές 

περιόδους 
βελτίωσης (έως 

24 ώρες)  

Καθημερινά και 
επίμονα 

(II)  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  ποτέ 
Λιγότερο από 
μία φορά τον 

μήνα 

Μικρές περίοδοι 
περίπου μία 

φορά τον μήνα 

Αρκετές φορές 
τον μήνα ή κάθε 

εβδομάδα  

Αρκετές φορές 
τήν εβδομάδα 

Καθημερινά, με 
πιθανές 

περιόδους 
βελτίωσης   

Καθημερινά, 
αλλά όχι 
απαραίτητα 
συνεχή 

Λάβετε υπ’όψιν τα ακόλουθα μόνο αν έχετε αμφιβολίες για την συχνότητα 

(III) ΒΑΡΥΤΗΤΑ 

 

Πολύ μικρή 
Μικρή, ελαφρώς 
ενοχλητική 

Μέτρια, 
ενοχλητική 

Μετρίως 
σοβαρή, 
ενοχλητική 

Σοβαρή, πολύ 
ενοχλητική 

Υπερβολική, 
έλεγχος 
πραγματικότητα
ς, σχεδόν 
αδύνατος 

(IV) ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗ 

ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ 
  καμία  ελάχιστη  Σχεδόν καμία  μικρή  μέτρια  ψηλή 

(V) ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ 
ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΗ 

ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ  
 

Δε χρειάζεται 
αντιμετώπιση 

Εύκολη και 
πάντα εφικτή 

πάντα εφικτή 
Κατά κύριο 
λόγο, εφικτή 

Σχεδόν 
ποτέ/σπάνια 

εφικτή 
Μη εφικτή 



(VI) ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ, ΣΤΗΝ 

ΑΠΟΔΟΣΗ, ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ Η ΣΤΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

  καμία         καμία 
Σχεδόν καμία 
επίπτωση 

Μικρή αποφυγή 
σχετικών 

καταστάσεων, 
περιορισμός 

δραστηριοτήτων
, καμία έως ήπια 

μείωση 
απόδοσης 

Αποφυγή 
σχετικών 
καταστάσεων, 
εμφανής μείωση 
απόδοσης, 
κοινωνικές 
δυσκολίες 

Αποφυγή, 
σημαντική 
μείωση στήν 
λειτουργικότητα 
και/ή 
συγκρούσεις με 
το περιβάλλον 

(VII) ΑΝΑΓΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΑΠΟ 

ΓΙΑΤΡΟ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
 

Δεν το 
σκέφτεται 

το σκέφτεται 
το σκέφτεται 
σοβαρά 

Μία μοναδική 
επαφή με 
γιατρό 

Ένα ή 
περισσότερα 
ραντεβού με τον 
ίδιο γιατρό 

Εξέταση από 
διάφορους 
γιατρούς 

(VIII) ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΖΩΗΣ 

  Πολύ 
καθορισμένος 
τομέας σε μία 

περιοχή 

μία 
Λίγες και πολύ 
καθορισμένες 

λίγες  Οι περισσότερες  όλες 
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0 = απόν;  (I,II) ποτέ παρόν  
1 = σπάνιο;  (I) λιγότερο από µια φορά τη βδοµάδα / (II) λιγότερο από µια φορά το µήνα 

µήνα 
2 = ήπιο;  (I) µια φορά τη βδοµάδα/ (II) βραχείες περίοδοι περίπου µια φορά το µήνα 

µήνα 
3 = µέτριο;  (I) πολλές φορές τη βδοµάδα / (II) πολλές φορές το µήνα ή εβδοµαδιαία 
4 = µέτριο σοβαρό;  (I) ηµερήσια, µακρύτερες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (≥1 ηµέρα)/ (II) αρκετέςφορές τη 

(II) αρκετέςφορές τη βδοµάδα 
5 = σοβαρό;  (I) ηµερήσια, βραχείες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (<24h) / (II) ηµερήσια, περίοδοι 

περίοδοι βελτίωσης πιθανές 
6 = υπερβολικό;  (I) ηµερήσια και επίµονα/ (II) ηµερήσια αλλά όχι κατ’ ανάγκη συνεχή  

συνεχή  
 
7 = ήταν πάντα παρόν µε την ίδια σοβαρότητα (χαρακτηριστικό) 
8 = σίγουρα παρόν, αλλά σοβαρότητα άγνωστη 
9 = ο ορισµός του συµπτώµατος αµφιβόλως πληρούται 

 
 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
Συναισθηματικές‐δυναμικές διαταραχές (A, ADYN) 

 
A1  Μειωμένη  ανοχή  σε  συγκεκριμένα  ψυχοπιεστικά 

γεγονότα (A.8./B.1.) 
Βαθμολόγηση σύμφωνα με  I  (συχνότητα), VI  (επιπτώσεις 

σε απόδοση, συμπεριφορά) 
A1.1  Μειωμένη  ανοχή  σε  ασυνήθιστες,  απροσδόκητες  ή 

ειδικές καινούριες απαιτήσεις (A.8.1./B.1.2.) 
A1.2  Μειωμένη  ανοχή  σε  συγκεκριμένες  κοινωνικές 

καθημερινές καταστάσεις (A.8.2./B.1.3.) 
A1.3  Μειωμένη ανοχή σε εργασία κάτω από πίεση 

χρόνου ή ραγδαία μεταβαλλόμενες διαφορετικές 
απαιτήσεις (A.8.3./B.1.4.) 

   

                   

                   

                   

A2  Αλλαγή  στη  διάθεση,  συναισθηματική 
απαντητικότητα (A.6.1.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  I  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική επιβάρυνση), VI (επιπτώσεις στην ποιότητα 
ζωής), VIII (περιοχές ζωής) 
A2.1  Αλλαγή στη διάθεση 
A2.2  Αλλαγή στην συναισθηματική απαντητικότητα 

                   

                   
                   

A3  Μείωση  στη  θετική  συναισθηματική 
απαντητικότητα προς άλλους (A.6.3.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  I  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  VI  (επιπτώσεις  στην 
συμπεριφορά) 

                   

 
Άθροισμα βαθμών (μόνο βαθμολογήσεων από ‘0’ έως ‘6’): 

 

     

 
Γνωσιακά προβλήματα‐προβλήματα Προσοχής (B, ATTENT) 

 
B1  Ανικανότητα διαχωρισμού της προσοχής (A.8.4.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  VI  (επιπτώσεις  στην 
απόδοση) 
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0 = απόν;  (I,II) ποτέ παρόν  
1 = σπάνιο;  (I) λιγότερο από µια φορά τη βδοµάδα / (II) λιγότερο από µια φορά το µήνα 

µήνα 
2 = ήπιο;  (I) µια φορά τη βδοµάδα/ (II) βραχείες περίοδοι περίπου µια φορά το µήνα 

µήνα 
3 = µέτριο;  (I) πολλές φορές τη βδοµάδα / (II) πολλές φορές το µήνα ή εβδοµαδιαία 
4 = µέτριο σοβαρό;  (I) ηµερήσια, µακρύτερες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (≥1 ηµέρα)/ (II) αρκετέςφορές τη 

(II) αρκετέςφορές τη βδοµάδα 
5 = σοβαρό;  (I) ηµερήσια, βραχείες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (<24h) / (II) ηµερήσια, περίοδοι 

περίοδοι βελτίωσης πιθανές 
6 = υπερβολικό;  (I) ηµερήσια και επίµονα/ (II) ηµερήσια αλλά όχι κατ’ ανάγκη συνεχή  

συνεχή  
 
7 = ήταν πάντα παρόν µε την ίδια σοβαρότητα (χαρακτηριστικό) 
8 = σίγουρα παρόν, αλλά σοβαρότητα άγνωστη 
9 = ο ορισµός του συµπτώµατος αµφιβόλως πληρούται 
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B2      Αίσθημα  υπερβολικής  απόσπασης  από  ερεθίσματα 
(C.2.8.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  VI  (επιπτώσεις  στην 
απόδοση, συμπεριφορά, αποφυγή) 

                   

B3  Δυσκολίες συγκέντρωσης (C.1.5.) 
Βαθμολόγηση σύμφωνα με I (συχνότητα), IV 
(υποκειμενική επιβάρυνση), V (αντιμετώπιση),  VI 
(επιπτώσεις στην απόδοση) 

                   

B4  Δυσκολίες στο να κρατήσει πράγματα στο μυαλό για 
λιγότερο από μισή ώρα (C.1.9.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  V  (αντιμετώπιση),    VI
(επιπτώσεις στην απόδοση) 

                   

B5  Επιβραδυμένη σκέψη (C.1.12.) 
Βαθμολόγηση σύμφωνα με I (συχνότητα), IV 
(υποκειμενική επιβάρυνση), V (αντιμετώπιση),  VI 
(επιπτώσεις στην απόδοση) 

                   

B6  Έλλειψη  ‘ενέργειας  σκέψης’,  σκόπιμων  σκέψεων 
(C.1.13.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  V  (αντιμετώπιση),    VI
(επιπτώσεις στην απόδοση) 

                   

 
Άθροισμα βαθμών (μόνο βαθμολογήσεων από ‘0’ έως ‘6’): 

 
 

   

 
Γνωσιακές διαταραχές (C, COGNIT) 

 

C1  Αυξημένη  αναποφασιστικότητα  σχετικά  με 
ασήμαντες  επιλογές  μεταξύ  ίσων  εναλλακτικών 
(A.5.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  VI  (επιπτώσεις  στην 
απόδοση), VIII (περιοχές ζωής) 
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0 = απόν;  (I,II) ποτέ παρόν  
1 = σπάνιο;  (I) λιγότερο από µια φορά τη βδοµάδα / (II) λιγότερο από µια φορά το µήνα 

µήνα 
2 = ήπιο;  (I) µια φορά τη βδοµάδα/ (II) βραχείες περίοδοι περίπου µια φορά το µήνα 

µήνα 
3 = µέτριο;  (I) πολλές φορές τη βδοµάδα / (II) πολλές φορές το µήνα ή εβδοµαδιαία 
4 = µέτριο σοβαρό;  (I) ηµερήσια, µακρύτερες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (≥1 ηµέρα)/ (II) αρκετέςφορές τη 

(II) αρκετέςφορές τη βδοµάδα 
5 = σοβαρό;  (I) ηµερήσια, βραχείες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (<24h) / (II) ηµερήσια, περίοδοι 

περίοδοι βελτίωσης πιθανές 
6 = υπερβολικό;  (I) ηµερήσια και επίµονα/ (II) ηµερήσια αλλά όχι κατ’ ανάγκη συνεχή  

συνεχή  
 
7 = ήταν πάντα παρόν µε την ίδια σοβαρότητα (χαρακτηριστικό) 
8 = σίγουρα παρόν, αλλά σοβαρότητα άγνωστη 
9 = ο ορισµός του συµπτώµατος αµφιβόλως πληρούται 
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C2  Παρεμβολή σκέψεων (C.1.1.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  VI  (επιπτώσεις  στην 
απόδοση) 

                   

C3  Ανακοπές σκέψης (C.1.4.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  V  (αντιμετώπιση  με 
αυξανόμενη προσπάθεια), VI (επιπτώσεις στην απόδοση) 

                   

C4  Διαταραχή του υποδεκτικού λόγου (C.1.6.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  VI  (επιπτώσεις  στην 
απόδοση, αποφυγή) 

                   

C5  Διαταραχή του εκφραστικού λόγου (C.1.7.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  VI  (επιπτώσεις  στην 
απόδοση, ομιλία) 

                   

C6  Διαταραχή της άμεσης ανάκλησης (C.1.8.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  V  (αντιμετώπιση),    VI
(επιπτώσεις στην απόδοση) 

                   

 
Άθροισμα βαθμών (μόνο βαθμολογήσεων από ‘0’ έως ‘6’): 

 
 
 

   

 
Διαταραχές στη βίωση του Εαυτού και τού Περιβάλλοντος (D, SELF) 

 
D1  Μειωμένη  ικανότητα  να  διακρίνει  μεταξύ 

συναισθημάτων διαφορετικού είδους  (A.6.2.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική επιβάρυνση) 

                   

D2  Αυξημένη  συναισθηματική  αντιδραστικότητα  σε 
καθημερινές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις (B.2.2.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  I  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),VI  (επιπτώσεις  σε 
συμπεριφορά, περιβάλλον) 
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0 = απόν;  (I,II) ποτέ παρόν  
1 = σπάνιο;  (I) λιγότερο από µια φορά τη βδοµάδα / (II) λιγότερο από µια φορά το µήνα 

µήνα 
2 = ήπιο;  (I) µια φορά τη βδοµάδα/ (II) βραχείες περίοδοι περίπου µια φορά το µήνα 

µήνα 
3 = µέτριο;  (I) πολλές φορές τη βδοµάδα / (II) πολλές φορές το µήνα ή εβδοµαδιαία 
4 = µέτριο σοβαρό;  (I) ηµερήσια, µακρύτερες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (≥1 ηµέρα)/ (II) αρκετέςφορές τη 

(II) αρκετέςφορές τη βδοµάδα 
5 = σοβαρό;  (I) ηµερήσια, βραχείες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (<24h) / (II) ηµερήσια, περίοδοι 

περίοδοι βελτίωσης πιθανές 
6 = υπερβολικό;  (I) ηµερήσια και επίµονα/ (II) ηµερήσια αλλά όχι κατ’ ανάγκη συνεχή  

συνεχή  
 
7 = ήταν πάντα παρόν µε την ίδια σοβαρότητα (χαρακτηριστικό) 
8 = σίγουρα παρόν, αλλά σοβαρότητα άγνωστη 
9 = ο ορισµός του συµπτώµατος αµφιβόλως πληρούται 
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D3  Πίεση σκέξης (C.1.3.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική επιβάρυνση),VI (επιπτώσεις στην απόδοση)

                   

D4  Ασταθείς ιδέες αναφοράς (C.1.17.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IIII
(σοβαρότητα),  IV  (υποκειμενική  επιβάρυνση),  VIII
(περιοχές ζωής)  

                   

D5  Αλλαγμένη αντίληψη του προσώπου ή του σώματος 
των άλλων (C.2.3.5.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  III
(σοβαρότητα),  IV  (υποκειμενική  επιβάρυνση), 
VI(επιπτώσεις σε απόδοση,συμπεριφορά) 

                   

 
Άθροισμα βαθμών (μόνο βαθμολογήσεων από ‘0’ έως ‘6’): 

 
 

     

 
Διαταραχές Σωματικής Αντίληψης (E, BODY) 

Για όλα:  
Βαθμολόγηση σύμφωνα με ΙΙ (συχνότητα), ΙΙΙ (σοβαρότητα), VII (ιατρική συμβουλή ) 

E1  Σωματικές αισθήσεις μουδιάσματος και σφιξίματος 
(D.1.)  

                   

E2  Σωματικές αισθήσεις πόνου σε μία διακριτή περιοχή 
(D.3.) 

                   

E3  Σωματικές αισθήσεις που 
μεταναστεύουν(μετακινούνται) στο σώμα (D.4.) 

                   

E4  Σωματικές αισθήσεις  ηλεκτρισμού, αισθήματα ότι 
παθαίνεις ηλεκτροπληξία (D.5.) 

                   

E5  Σωματικές αισθήσεις κίνησης ή πίεσης(D.7.)                     

E6  Αισθήσεις του σώματος ή τμημάτων αυτού που 
μακραίνουν, μειώνονται, συρρικνώνονται, 
διευρύνονται, αυξάνονται ή περιορίζονται (D.9.) 
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0 = απόν;  (I,II) ποτέ παρόν  
1 = σπάνιο;  (I) λιγότερο από µια φορά τη βδοµάδα / (II) λιγότερο από µια φορά το µήνα 

µήνα 
2 = ήπιο;  (I) µια φορά τη βδοµάδα/ (II) βραχείες περίοδοι περίπου µια φορά το µήνα 

µήνα 
3 = µέτριο;  (I) πολλές φορές τη βδοµάδα / (II) πολλές φορές το µήνα ή εβδοµαδιαία 
4 = µέτριο σοβαρό;  (I) ηµερήσια, µακρύτερες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (≥1 ηµέρα)/ (II) αρκετέςφορές τη 

(II) αρκετέςφορές τη βδοµάδα 
5 = σοβαρό;  (I) ηµερήσια, βραχείες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (<24h) / (II) ηµερήσια, περίοδοι 

περίοδοι βελτίωσης πιθανές 
6 = υπερβολικό;  (I) ηµερήσια και επίµονα/ (II) ηµερήσια αλλά όχι κατ’ ανάγκη συνεχή  

συνεχή  
 
7 = ήταν πάντα παρόν µε την ίδια σοβαρότητα (χαρακτηριστικό) 
8 = σίγουρα παρόν, αλλά σοβαρότητα άγνωστη 
9 = ο ορισµός του συµπτώµατος αµφιβόλως πληρούται 
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Άθροισμα βαθμών (μόνο βαθμολογήσεων από ‘0’ έως ‘6’): 

 
 

 

     

 
Διαταραχές Αντίληψης (F, PERCEPT) 

 
F1  Υπερευαισθησία  σε  φως/οπτικά  ερεθίσματα 

(C.2.2.1.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  I  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),V(αντιμετώπιση),VI
(επιπτώσεις σε συμπεριφορά, απόδοση) 

                   

F2     Φωτοψία (C.2.2.2.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική επιβάρυνση),VI (επιπτώσεις στην απόδοση)

                   

F3  Mικροψία, μακροψία (C.2.3.2.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),ΙΙΙ 
(σοβαρότητα),  IV  (υποκειμενική  επιβάρυνση),VI
(επιπτώσεις σε απόδοση, συμπεριφορά) 

                   

F4  Υπερευαισθησία σε ήχους/θόρυβο (C.2.4.1.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),VI  (επιπτώσεις  σε  απόδοση, 
συμπεριφορά) 

                   

F5  Αλλαγμένη  ένταση/ποιότητα  ακουστικών 
ερεθισμάτων (C.2.5.1.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),ΙΙΙ 
(σοβαρότητα),  IV  (υποκειμενική  επιβάρυνση),VI
(επιπτώσεις σε απόδοση, συμπεριφορά) 

                   

F6  Σωματοψυχική  σωματική  αποπροσωποποίηση 
(D.1.1.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),ΙΙΙ 
(σοβαρότητα),  IV  (υποκειμενική  επιβάρυνση),VI
(επιπτώσεις σε απόδοση), VII (ιατρική συμβουλή ) 
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0 = απόν;  (I,II) ποτέ παρόν  
1 = σπάνιο;  (I) λιγότερο από µια φορά τη βδοµάδα / (II) λιγότερο από µια φορά το µήνα 

µήνα 
2 = ήπιο;  (I) µια φορά τη βδοµάδα/ (II) βραχείες περίοδοι περίπου µια φορά το µήνα 

µήνα 
3 = µέτριο;  (I) πολλές φορές τη βδοµάδα / (II) πολλές φορές το µήνα ή εβδοµαδιαία 
4 = µέτριο σοβαρό;  (I) ηµερήσια, µακρύτερες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (≥1 ηµέρα)/ (II) αρκετέςφορές τη 

(II) αρκετέςφορές τη βδοµάδα 
5 = σοβαρό;  (I) ηµερήσια, βραχείες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (<24h) / (II) ηµερήσια, περίοδοι 

περίοδοι βελτίωσης πιθανές 
6 = υπερβολικό;  (I) ηµερήσια και επίµονα/ (II) ηµερήσια αλλά όχι κατ’ ανάγκη συνεχή  

συνεχή  
 
7 = ήταν πάντα παρόν µε την ίδια σοβαρότητα (χαρακτηριστικό) 
8 = σίγουρα παρόν, αλλά σοβαρότητα άγνωστη 
9 = ο ορισµός του συµπτώµατος αµφιβόλως πληρούται 
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Άθροισμα βαθμών (μόνο βαθμολογήσεων από ‘0’ έως ‘6’): 
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0 = απόν;  (I,II) ποτέ παρόν  
1 = σπάνιο;  (I) λιγότερο από µια φορά τη βδοµάδα / (II) λιγότερο από µια φορά το µήνα 

µήνα 
2 = ήπιο;  (I) µια φορά τη βδοµάδα/ (II) βραχείες περίοδοι περίπου µια φορά το µήνα 

µήνα 
3 = µέτριο;  (I) πολλές φορές τη βδοµάδα / (II) πολλές φορές το µήνα ή εβδοµαδιαία 
4 = µέτριο σοβαρό;  (I) ηµερήσια, µακρύτερες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (≥1 ηµέρα)/ (II) αρκετέςφορές τη 

(II) αρκετέςφορές τη βδοµάδα 
5 = σοβαρό;  (I) ηµερήσια, βραχείες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (<24h) / (II) ηµερήσια, περίοδοι 

περίοδοι βελτίωσης πιθανές 
6 = υπερβολικό;  (I) ηµερήσια και επίµονα/ (II) ηµερήσια αλλά όχι κατ’ ανάγκη συνεχή  

συνεχή  
 
7 = ήταν πάντα παρόν µε την ίδια σοβαρότητα (χαρακτηριστικό) 
8 = σίγουρα παρόν, αλλά σοβαρότητα άγνωστη 
9 = ο ορισµός του συµπτώµατος αµφιβόλως πληρούται 
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Προαιρετικό (O): 
Επιπρόσθετα θέματα με θετική προγνωστική αξία ίση ή μεγαλύτερη από 0.70 σύμφωνα με την

προοπτική μελέτη CER (Klosterkötter et al, 2001) 
 

O1  Εμμονή σκέψης (C.1.2.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),  V  (αντιμετώπιση),    VI
(επιπτώσεις σε απόδοση,συμπεριφορά,αποφυγή) 

                   

O2  Μειωμένη ικανότητα να διακρίνει μεταξύ ιδεών και 
αντίληψης,  φαντασίας  και  πραγματικών 
αναμνήσεων (C.1.15.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  ΙΙΙ 
(σοβαρότητα),  IV  (υποκειμενική  επιβάρυνση),  V
(αντιμετώπιση) 

                   

O3  Διαταραχές της αφηρημένης σκέψης (C.1.16.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),VI  (επιπτώσεις  σε 
απόδοση,συμπεριφορά,αποφυγή) 

                   

O4  Άλλες διαταραχές τής οπτικής αντίληψης  
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),ΙΙΙ 
(σοβαρότητα),  IV  (υποκειμενική  επιβάρυνση),VI
(επιπτώσεις σε απόδοση, συμπεριφορά) 
O4.1  Εγγύς και τηλε‐όραση  (C.2.3.1.) 
O4.2  Μεταμορφοψία (C.2.3.3.) 
O4.3  Αλλαγές στη χρωματική όραση (C.2.3.4.) 
O4.4  Αλλαγμένη αντίληψη του προσώπου τουίδιου του 

ασθενούς  (C.2.3.6.) 
O4.5  Ψευδοκινήσεις οπτικών ερεθισμάτων (C.2.3.7.) 
O4.6  Διπλοψία, πλάγια όραση (C.2.3.8.) 
O4.7  Διαταραχές της εκτίμησης αποστάσεων ή μεγεθών 

(C.2.3.9.) 
O4.8  Διαταραχές  στην  αντίληψη  ευθείων 
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0 = απόν;  (I,II) ποτέ παρόν  
1 = σπάνιο;  (I) λιγότερο από µια φορά τη βδοµάδα / (II) λιγότερο από µια φορά το µήνα 

µήνα 
2 = ήπιο;  (I) µια φορά τη βδοµάδα/ (II) βραχείες περίοδοι περίπου µια φορά το µήνα 

µήνα 
3 = µέτριο;  (I) πολλές φορές τη βδοµάδα / (II) πολλές φορές το µήνα ή εβδοµαδιαία 
4 = µέτριο σοβαρό;  (I) ηµερήσια, µακρύτερες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (≥1 ηµέρα)/ (II) αρκετέςφορές τη 

(II) αρκετέςφορές τη βδοµάδα 
5 = σοβαρό;  (I) ηµερήσια, βραχείες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (<24h) / (II) ηµερήσια, περίοδοι 

περίοδοι βελτίωσης πιθανές 
6 = υπερβολικό;  (I) ηµερήσια και επίµονα/ (II) ηµερήσια αλλά όχι κατ’ ανάγκη συνεχή  

συνεχή  
 
7 = ήταν πάντα παρόν µε την ίδια σοβαρότητα (χαρακτηριστικό) 
8 = σίγουρα παρόν, αλλά σοβαρότητα άγνωστη 
9 = ο ορισµός του συµπτώµατος αµφιβόλως πληρούται 
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γραμμών/καμπυλών (C.2.3.10.) 
O4.9  Διατήρηση  οπτικών  ερεθισμάτων,’οπτική  ηχώ’ 

(C.2.3.12.) 
O4.10  Μερική  όραση,  συμπεριλαμβανομένης  της 

σωληνοειδούς όρασης  (C.2.1.3.) 

                   

O5  Άλλες διαταραχές ακουστικής αντίληψης 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),ΙΙΙ 
(σοβαρότητα),  IV  (υποκειμενική  επιβάρυνση),VI
(επιπτώσεις σε απόδοση, συμπεριφορά) 
O5.1  Ακοασμοί (C.2.4.2.) 
O5.2  Διατήρηση  οπτικών  ερεθισμάτων,’οπτική  ηχώ’ 

(C.2.5.2.) 

 
 

                 

                   
                   

O7  Αιχμαλώτιση  της  προσοχής  από  λεπτομέρειες  του 
οπτικού πεδίου (C.2.9.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),VI  (επιπτώσεις  σε  απόδοση, 
συμπεριφορά,αποφυγή) 
 

                   

O8  Αποπραγματοποίηση (C.2.11.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),ΙΙΙ 
(σοβαρότητα), IV (υποκειμενική επιβάρυνση) 
 

                   

O9  Κινητική  παρεμβολή  που  να  υπερβαίνει  την  απλή 
έλλειψη συγχρονισμού (C.3.1.) 

Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),VI  (επιπτώσεις  σε  απόδοση, 
συμπεριφορά,περιβάλλον) 
 

                   

O10  Κινητικές ανακοπές (C.3.2.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),  IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),V(αντιμετώπιση),VI
(επιπτώσεις σε απόδοση, συμπεριφορά) 
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0 = απόν;  (I,II) ποτέ παρόν  
1 = σπάνιο;  (I) λιγότερο από µια φορά τη βδοµάδα / (II) λιγότερο από µια φορά το µήνα 

µήνα 
2 = ήπιο;  (I) µια φορά τη βδοµάδα/ (II) βραχείες περίοδοι περίπου µια φορά το µήνα 

µήνα 
3 = µέτριο;  (I) πολλές φορές τη βδοµάδα / (II) πολλές φορές το µήνα ή εβδοµαδιαία 
4 = µέτριο σοβαρό;  (I) ηµερήσια, µακρύτερες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (≥1 ηµέρα)/ (II) αρκετέςφορές τη 

(II) αρκετέςφορές τη βδοµάδα 
5 = σοβαρό;  (I) ηµερήσια, βραχείες περίοδοι βελτίωσης πιθανές (<24h) / (II) ηµερήσια, περίοδοι 

περίοδοι βελτίωσης πιθανές 
6 = υπερβολικό;  (I) ηµερήσια και επίµονα/ (II) ηµερήσια αλλά όχι κατ’ ανάγκη συνεχή  

συνεχή  
 
7 = ήταν πάντα παρόν µε την ίδια σοβαρότητα (χαρακτηριστικό) 
8 = σίγουρα παρόν, αλλά σοβαρότητα άγνωστη 
9 = ο ορισµός του συµπτώµατος αµφιβόλως πληρούται 
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O11  Απώλεια των αυτόματων δεξιοτήτων (C.3.3.) 
Βαθμολόγηση  σύμφωνα  με  II  (συχνότητα),IV
(υποκειμενική  επιβάρυνση),V(αντιμετώπιση),VI
(επιπτώσεις  σε  απόδοση,  συμπεριφορά),  VIII  (περιοχές 
ζωής) 
 

                   

 
Σημείωση: 
Οι αριθμοί που ακολουθούν σε παρένθεση  αναφέρονται στους αντίστοιχους 
αριθμούς θεμάτων στην κλίμακα Bonn για την Εκτίμηση Βασικών Συμπτωμάτων 
(BSABS; Gross et al, 1987). 
 
 
 


